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一、什么是抗生素

•  当我们皮肤有伤口，或者抵抗力下降时，容易

受到细菌侵犯，引发感染。

•  抗生素就是用来杀灭细菌的药物。

•  但是抗生素不是万能的，是药三分毒，用好、

用对抗生素，才能更好地保护自我健康。
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二、怎样识别抗生素

1. 医生告知

  开处方的时候，医生会告

知您这是抗生素。

2. 药盒标注

 药盒上有标注。

 适应证：治疗感染。

3. 认识常见抗生素：

• 青霉素

• 阿莫西林

• 红霉素

• 头孢菌素类

• 左氧氟沙星

• 链霉素

······



三、抗生素使用误区
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1. 抗生素 ≠ 消炎药

  很多炎症不是细菌感染

引起的，抗生素无效。

比如：类风湿性关节炎、

过敏性鼻炎等。

2. 抗生素 ≠ 感冒药

  约 90% 的感冒由病毒引起，用抗生素

是无效的；就算是细菌引起，也需要

检查，使用合适的抗生素。
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•  第一次使用，抗生素能够杀灭细菌，但是有些抵抗力强的

细菌侥幸存活，剩下的就是“强壮”的细菌。

•  再次使用，抗生素的效果就会越来越差，细菌变得越来越强。

•  直到最后，大多数抗生素都无效了，疾病变得难以治愈！

四、抗生素为什么会失效
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1. 损害人体器官  
  抗生素在杀菌同时，

也会造成人体损害，

影响肝、肾脏功能，

引起胃肠道反应等。

2. 影响听力

  部分抗生素在长期和

大量使用时会导致听

力受损，尤其是学龄

前儿童。

3. 慢性自杀

  长期不合理使用抗生

素，细菌产生耐药，

无药可治，相当于慢

性自杀。

五、滥用抗生素的危害
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3.  多运动

  多运动，强身健体，

增强抵抗力。

1.  遵医嘱

  听医生的话，即使病情好

转，也请按照完整的处方

服药。

2.  爱卫生

  经常洗手，保持卫生，

避免感染细菌。

六、我们应该怎么做



1. 不随意买药

3. 不任意服药

2. 不自行选药

4. 不随便停药

大多数抗生素是处

方药，要凭医生处

方购买和服用

七、我们不该怎么做
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